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The article focuses on preventive measures aimed to counter the use of doping substances 
and methods in the field of physical education and sports on the current stage. It highlights some 
law-based as well as administrative and legal aspects of countering the use of doping in Russia. In 
addition the paper describes psychological and pedagogical prevention of the doping 
consumption in sports. 

The article provides analysis of the replies of active athletes – students and local participants 
of the Lesgaft State University, Saint-Petersburg, in the framework of polling on their attitude to 
doping. The research was conducted in 2018-2019 in September-February time frame with about 
570 respondents aged between 20–36 being interviewed. 
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В статье определены профилактические меры по противодействию применения 
допинговых средств и методов в сфере физической культуры и спорта на современном 
этапе, освещены некоторые уголовно-правовые и административно-правовые аспекты 
противодействия допингу в России, а также психолого-педагогические превенции 
использования допинга в спорте.  
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В статье проанализированы ответы действующих спортсменов – студентов и 
слушателей НГУ им. Лесгафта (г. Санкт-Петербург) в рамках проведения анкетирования 
по вопросу отношения к допингу. Исследование проводилось в период сентябрь-февраль 
2018-2019 гг., при этом было опрошено около 570 респондентов – профессиональных 
спортсменов в возрасте от 20 до 36 лет. 

Ключевые слова: допинг; меры противодействия; профилактика; превенции; 
безопасность в спорте; правовое регулирование. 
 

Развитие физической культуры и спорта в России является одной из 

первостепенных задач в деятельности государства на современном этапе. От этого 

зависит физическое и интеллектуальное развитие людей и общества в целом, 

социальная адаптация посредством физического воспитания и физического развития, 

внедрение идеи здорового образа жизни [2. С. 105]. 

Издавна люди применяли специальные вещества для силы и выносливости. 

Изначально «DOPING» представлял собой смесь опиума с наркотиками, которую 

давали скаковым лошадям и гончим собакам перед забегами. Так называемый «DOP» 

являлся возбуждающим и дурманящим напитком, который кафры применяли перед 

религиозными ритуалами. 

В антидопинговом Кодексе Всемирного антидопингового агентства (ВАДА, 2015 

год) обозначена современная концепция в области противодействия допингу в спорте 

высших достижений, где обозначено огромное количество лекарственных средств, 

которые являются запрещёнными для спортсменов. 

Хотелось бы обратить внимание, что главным источником знаний о допинге в 

спорте для большинства опрашиваемых являются Интернет, телевидение (71%), 

личный круг общения, пресса и радио, и на последнем месте (2%), к сожалению, 

оказались учебные занятия в вузе по рассмотрению данной темы.  

Проблема допинга в спорте вызывает определенный интерес для большего числа 

респондентов (67%). 91,2% опрошенных отрицательно относятся к вопросу 

использования допинга в спортивной деятельности, и только 8,8% опрашиваемых не 

определились со своей позицией. Также на вопрос «Применяли ли вы допинг в своей 

спортивной карьере?»: «никогда не употреблял» – ответили 100% опрашиваемых. Но 

при этом, на вопрос «Какое влияние оказал допинг на Ваш спортивный результат?» – 

«Не могу ответить» высказались 34% опрашиваемых. Также необходимо сказать, что 

18% респондентов ответили отрицательно на вопрос «Считаете ли Вы необходимым 

полностью исключить применение допинга в спорте?». 

Итак, медицина и фармацевтика с веками развивались, и появлялись все новые и 

новые виды допинга. Однако последние исследования показывают, что допинг широко 

используется в спорте в обход антидопинговых законов [3. С. 87]. Глюкокортикоиды, 

анаболики, стимуляторы – каждое из этих веществ по-разному влияет на организм: 

одни лекарственные средства имеют обезболивающий эффект, другие – помогают стать 

сильнее и выносливее. Анаболические стероиды и другие гормональные средства 

направлены на наращивание мышечной массы и усвоение белка. Диуретики, также 

известные как мочегонные средства, способствуют быстрому снижению веса человека, 

приданию телу более красивого мускулистого вида, выведению из организма других 

вспомогательных препаратов и таким образом сокрытие употребления запрещенных 

веществ. Наркотики (наркотические анальгетики) применяются для уменьшения 

чувствительности к болевым ощущениям. Глюкокортикоиды в медицине применяются 

для борьбы с сильными болями, вызывают эффект эйфории и отсутствия страха, 

снижают порог усталости [3. С. 87]. Поэтому кроме здоровья спортсмен рискует 

потерять и карьеру, стать преступником перед государством и мировым сообществом, 

ведь допинг – это обман, а обман противоречит правилам спорта [3. С. 87]. 

В связи с вышеизложенным примечательно понимание респондентами 

разновидностей допинга. Определенная часть респондентов (примерно 30% от общего 
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количества человек в группе) считают допингом наркотические средства, а также 

средства, стимулирующие нервную систему, диуретики, алкоголь, а также 

анаболические стероиды и пептидные гормоны, что было выяснено при устной беседе 

перед анкетированием.  

На вопрос «Могут ли фармакологические препараты легально использоваться для 

улучшения спортивных результатов?» ответили: «Нет» – 87%, «Возможно» – 13%». А 

на вопрос «Существуют ли средства альтернативных допингу, которые можно 

использовать для улучшения спортивных результатов?» мнения респондентов 

разделилось почти поровну: 52 % – «Не могут ответить однозначно», «Да» – 48%. При 

этом большинство опрошенных считают допинг как медикаментозное воздействие на 

спортсмена. 

Необходимо отметить, что допинг-контроль как процесс в соответствии со статьей 

26 действующего Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» включает в себя планирование проведения тестов, взятие проб, их 

хранение, транспортировку, лабораторный анализ проб, послетестовые процедуры, а 

также проведение соответствующих слушаний и рассмотрение апелляций. Также 

существует термин «тестирование», в которое входит планирование проведения тестов, 

взятие проб, их хранение и транспортировку в лабораторию, аккредитованную 

Всемирным антидопинговым агентством.  

Нам был интересен результат анкетирования по вопросу о допинг-контроле. Почти 

половина опрошенных убеждены в необходимости допинг-контроля (50,7%). На вопрос 

«Как Вы определите по 10-балльной системе уровень надежности процедур 

современного допинг-контроля?» – 63% оценили на «5», и только 37% – на «10».  

Нам были интересны точки зрения опрашиваемых по поводу санкций, 

применяемых к спортсменам, уличенным в применении допинга. Спортсмены также 

считают, что применяемые санкции вполне оправданы (88%), при этом респонденты 

склоняются к ужесточению административных санкций за применение допинга – 84%. 

Также на вопрос о дисквалификации 75% считает, что дисквалификация – достаточно 

эффективная форма борьбы с допингом в спорте. Различий остроты проблемы допинга 

в разных видах спорта большинство респондентов не увидели – 97%, но при этом связь 

между проблемами применением допинга и наркозависимости увидели 54,4% 

опрашиваемых.  

Еще один момент. Большинство респондентов неоднократно слышало о проблеме 

допинга в спорте и считает, что в данной проблеме разбираются хорошо, 27% 

опрашиваемых наслышаны о применении допинга партнерами или соперниками, точно 

знают об этой информации 15% респондентов, остальные ответили, что не знают о 

данном виде информации. Обратим внимание: на данный вопрос отвечали 

профессиональные спортсмены, которые «продолжают заниматься избранным видом 

спорта» – 75%, «иногда – 25%». При этом 64% опрашиваемых ответили, что им 

нравится заниматься данным видом спорта. 

Многие из опрашиваемых считают, что применение допинговых средств может 

подорвать здоровье, а также привести к смерти  спортсмена – 93%, около 7% не смогли 

ответить однозначно и затрудняются ответить, совместим ли допинг со здоровым 

образом жизни.  

На вопрос «Какое влияние оказывает допинг на достижение спортивного 

результата?» 66% ответили – «Отрицательное». При этом большая часть 

опрашиваемых – 90,2% – готова полностью отказаться от допинга в ходе спортивной 

подготовки, хотя при этом 76% респондентов высказали мнение, что допинг необходим 

для эффективной подготовки в избранном виде спорта, и что достичь высоких 

результатов в данном виде спорта без допинга невозможно – 47,3%. Также 

респонденты ответили на вопрос, почему они занимаются данным видом спорта: 

- для получения материальных благ – 12%; 
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- ради общения с  людьми, близкими вам по интересам – 9,4%; 

- по требованию тренера или родителей – 3,2%; 

- нравится активная и деятельная жизнь – 76,4%. 

Таким образом, следует отметить, что актуальность проблемы противодействия 

употреблению допинга в сфере физической культуры и спорта постоянно возрастает, а 

значит, возрастает необходимость проведения сравнительного анализа действующего 

законодательства о допинге в России и за рубежом и закрепления норм, запрещающих 

допинг. 
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